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INTRODUCCIÓN.
Somos almas con cuerpo físico humano; vinimos al universo para conocernos y obtener Sabiduría y verdadero Amor. Cada quien tiene sus creencias de un Ser Superior y le llama como considera apropiado; es vital preguntarle, ¿qué podemos hacer?, ¿cómo nos podemos ayudar?, y dejarnos ayudar por Él.
Usted tiene un cuerpo físico al que asea, viste, y alimenta, y lo hace como usted estima conveniente. Usted también tiene un alma; se ha preguntado ¿cómo puede asearla, vestirla, y alimentarla?

Usted se da cuenta de que siente, piensa y hace cosas que no debería, comete errores; por ejemplo siente deseos por una pareja que no es la suya, o desea apropiarse de algo que no es suyo. Ese tipo de sentimientos son "manchas" que tiene el alma, y aunque algunas son pequeñas, otras son enormes; sean " manchas" grandes o pequeñas, nuestra tarea es asear el alma.
El alma, también necesita ser vestida; en "Mateo, capitulo 22" se habla de la parábola de la fiesta de bodas, en los versículos del 11 al 14 dice: " - Y entró el rey para ver a los convidados, y vio allí a un hombre que no estaba vestido de boda. - Y le dijo: Amigo, ¿cómo entraste aquí, sin estar vestido de boda? Mas él enmudeció. - Entonces el rey dijo a los que servían: Atadle de pies y manos, y echadle en las tinieblas de afuera; allí será el lloro y el crujir de dientes. - Porque muchos son llamados, y pocos escogidos". Para vestir el alma, es necesario trabajar la Energía.
Usted también aprende sobre la vida, sobre la relación entre los seres humanos y su entorno, entre sí mismos y su creador; a esto lo podemos llamar "Amor y Sabiduría", y es el alimento del alma.
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Resumiendo: Así como usted asea, viste y alimenta a su cuerpo físico, así mismo, es necesario que usted asee, vista, y alimente a su alma.

EL TRABAJO.
Si verdaderamente queremos asear, vestir y alimentar el alma, es necesario que trabajemos en tres factores:
( 1 )   Asear el alma, eliminando nuestros defectos psicológicos. (La Muerte Psicológica).
( 2 )   Vestir el alma, utilizando sabiamente la Energía. (El Nacimiento Espiritual), y
( 3 )   Alimentar el alma, colaborando con los demás en este proceso. (El Sacrificio por la 

Humanidad).
( 1 )   LA MUERTE PSICOLÓGICA.

¿Se siente afanado, angustiado, estresado?, ¿se siente agotado?, ¿se siente enfermo?, ¿realmente sabe a qué se debe?

Su vida es el resultado de lo que siente, piensa, dice y hace, y aunque usted no se de cuenta, en su psicología, (formas de sentir, pensar, hablar, y actuar), se encuentran sus propios agregados psicológicos, quienes se encargan de robarle su energía, y seguirán haciéndolo,  hasta que su cuerpo físico muera, o hasta que se dé cuenta y se los impida.

Sus agregados psicológicos son entidades que se crean, existen y se robustecen, dado que a usted le roban la Energía.
LOS DEFECTOS PSICOLÓGICOS.

Los defectos psicológicos viven en nosotros y se alimentan con nuestra energía cada vez que se nos manifiestan.

Nuestros defectos luchan entre sí constantemente para predominar y manejarnos a su antojo como a simples marionetas, lo han hecho desde que éramos muy niños, y nosotros por tener la Conciencia "dormida" no nos damos cuenta. Como son ego, sólo se consideran a ellos mismos y buscan únicamente su conveniencia. Para obtener la energía poco les importa mentir, engañar, calumniar, manipular, asesinar, etc., causando daños a nuestro entorno, a los demás, y a nosotros mismos.
EJEMPLO DEL SUPERMERCADO.

Para entender mejor cómo es que nuestros defectos nos roban la Energía, veamos el ejemplo del supermercado.

Hagamos de cuenta que somos los dueños de un supermercado, (los productos representan nuestra Energía). Todas las mañanas, en la madrugada, nos surten el supermercado, (nos dan la Energía para el diario vivir), y por ejemplo abrimos de 6 AM, a 9 PM. Nosotros manejamos la registradora, y es nuestra responsabilidad administrar sabiamente el negocio, o dejarnos robar. ( por NUESTROS DEFECTOS PSICOLÓGICOS).

Si permanecemos atentos, vigilando durante la jornada, todo irá bien, pero si nos distraemos, si nos "dormimos", NUESTROS DEFECTOS NOS ROBARÁN y no nos daremos cuenta.
Comienza la jornada; de repente, vemos a un ladronzuelo, de unos 12 años, el cual mete un paquete de dulces entre su chaqueta, así que nosotros vamos y atrapamos al menor, le quitamos el paquete de dulces, y llamamos a la policía para que se lo lleven. Más tarde, vemos a una chica que se mete bajo la blusa unas cremas de manos, nuevamente vamos por ella, le quitamos las cremas y llamamos a la policía para que se la lleven; y así permanecemos, vigilando nuestro supermercado, evitando que nos roben.

EL TRABAJO DE LA MUERTE PSICOLÓGICA.

Para morir psicológicamente es necesario:

(A). Hacer que nuestra Conciencia se de cuenta, en todo momento, de nuestros sentimientos, pensamientos y actos equivocados.
* Cada sentimiento equivocado nos indica que un defecto se está manifestando.

(Cuando iniciamos el trabajo es difícil darnos cuenta de ellos, por eso es útil escoger unos pocos y observar sus manifestaciones. Por ejemplo podemos escoger el afán, la angustia, el miedo, y la lujuria, y hacer súper-esfuerzos por Auto-Observarnos).
* Tenemos miles y miles de pensamientos errados, y la mayoría de las veces no nos damos cuenta. Por ejemplo cuando criticamos.
* Cometemos actos errados cuando dejamos que nuestros defectos hablen o actúen, causando daños a la naturaleza, a los demás, y a nosotros mismos.
(B). Pedir a nuestro Ser Superior nos elimine el defecto descubierto.
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El proceso en el que la Conciencia se da cuenta de un defecto, y pide al Ser Superior lo elimine, lo llamamos “Muerte Psicológica”.
A la “Muerte Psicológica”, también se le conoce como “Velar y orar”, “Morir de instante en instante”, “Muerte en marcha”, “Pulir, pulir, pulir, y pulir”, etc.
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Para que nuestra Conciencia sea quien se da cuenta de los defectos, es vital que estemos serenos; de lo contrario son nuestros propios defectos quienes piden a nuestro Ser Superior que les sean eliminados otros defectos.
LA CONCENTRACIÓN.
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Para hacer nuestro trabajo interior, es necesario que estemos concentrados, por eso es vital estar serenos, y estar pensando en lo que estamos haciendo.
Si por ejemplo estoy lavando la loza, pero estoy angustiado, pensando en lo que debo hacer más tarde, entonces estoy alterado y distraído, así que me sereno, y pido a mi Ser Superior me elimine los defectos que me están alterando y los que me mantienen distraído, y hago súper-esfuerzos por mantenerme sereno, pensando en lo que estoy haciendo.
LA MADRE DIVINA.
La gran mayoría de personas reconocemos a un Ser Superior. Para unos, Dios es un Ser único, para otros, cada quien tiene su propio Ser Superior, y la unión de todos los Seres forman ese Dios, único, múltiple y perfecto; como el mar, compuesto de infinidad de gotas, cada gota es el mar en sí mismo y todas las gotas son el Mar.

Cada quien llama al Ser Superior como considera apropiado; Dios, Padre, Espíritu Santo, Madre Divina, etc.; cada uno lo busca, habla con Él, y si trabaja en sí mismo, tendrá una mayor comprensión de Él.
El Ser Superior en su manifestación como Amor, es a quien conocemos como “La Madre Divina”. Todas las diferentes civilizaciones que le han reconocido le han dado un nombre; para los antiguos egipcios era “Isis”, para los griegos “Diana”, para los aztecas “Tonantzin”, etc.
Tal como cuando una madre limpia a su bebé al oír que llora, así mismo cuando nuestra Conciencia se da cuenta de su suciedad y le ora, la Madre Divina nos limpia de nuestros defectos.

Pidamos la eliminación para cada defecto; por ejemplo: “Madre mía, elimíname este defecto”; o como le conozcamos a nuestro Ser Superior, “Dios mío, elimíname este defecto.” Nuestro Ser Superior es el único que nos puede eliminar los defectos.
LOS DETALLES.

Un árbol está parado en sus raíces principales, estas evitan que el peso del mismo, el viento, u otras fuerzas lo derriben; pero son las raíces pequeñas, o pelos radicales, las que lo alimentan.

Los detalles que son los defectos más pequeños, se asemejan a las raíces pequeñas; eliminándolas el árbol no podrá alimentarse, y entonces morirá.
Así mismo, debemos eliminar a nuestros defectos; dándonos cuenta de los detalles, en todo momento.
Si nos enfrentamos, así no más, con nuestros defectos principales, estos nos sacarán fácilmente del trabajo y no podremos liberarnos.

( 2 )   EL NACIMIENTO ESPIRITUAL.
Al permanecer vigilándonos en el día, trabajando la muerte psicológica, podemos ahorrar nuestra Energía, y en la noche podemos invertirla en la práctica de supra-sexo con nuestra pareja.

Con la práctica del supra-sexo se crean los cuerpos superiores existenciales, los que nos permitirán manifestarnos en las diferentes dimensiones de la naturaleza.

Para el supra-sexo se necesitan: Castidad, Fidelidad, y Amor.
La Castidad es invertir sabiamente la Energía para no botarla en la eyaculación o el orgasmo.

Debemos trabajar fielmente con nuestra pareja; si nos metemos con otra, no habrá forma de mantener nuestra Energía.
Si practicamos la sexualidad y permitimos la eyaculación o el orgasmo, caemos en el infra-sexo, lo que nos conduce a crear y a robustecer a los defectos; a adulterar, a usar pornografía, a masturbarnos, etc.; con las prácticas infra-sexuales, nos degeneramos, envejecemos y morimos.
LA SUBLIMACIÓN.
La sublimación es una práctica para aprovechar nuestra energía sexual cuando no podemos practicar el supra-sexo; se usa cuando la mujer está en embarazo, o lactando, o en sus 7 días de menstruación, o si alguno de los dos sufre una enfermedad que les impida practicar el supra-sexo.
Sublimemos diariamente, por unos 15 minutos, en lo posible en la madrugada.
Tapándonos la fosa nasal derecha e inspirando por la fosa nasal izquierda, imaginamos que la energía sale desde la glándula sexual derecha, (testículo / ovario), después pasa por el centro instintivo {1}, (a la mitad entre los órganos sexuales y el ombligo), luego por el centro intelectual inferior {2}, (a la altura del corazón), en seguida por el centro motor {3}, (a la altura de la laringe), y finalmente, llega a la fosa nasal izquierda, esto en unos siete segundos; posteriormente, en poco más de un segundo, soltamos el aire por la boca pronunciando "sah", e imaginamos que la energía es enviada al corazón; hacemos una breve pausa y seguimos con el siguiente ciclo; tapándonos la fosa nasal izquierda, la energía partirá desde la glándula izquierda pasando por los mismos centros, {1} {2} {3}, y llegará a la fosa nasal derecha, luego soltamos el aire pronunciando "sah" y enviando la energía al corazón; y así repetimos ciclo tras ciclo.
( 3 )   EL SACRIFICIO POR LA HUMANIDAD.

El sacrificio por la humanidad es colaborar con los demás, sin cobrar, respetándonos, y en beneficio de todos, para lograr la regeneración humana. El que da Recibe, y si colabora será generosamente ayudado.
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